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Prefeito participa da formatura da 36° turma de soldados da
PMMS/CPA-2 de TL e recebe homenagem

O Prefeito de Trés
Lagoas, Angelo Guer-
reiro, participou na
sexta-feira (01) da So-
lenidade de Formatura
da 362 Turma do Curso
de Formacdo De Sol-
dados DA PMMS, Polo
CPA-2 (Comanda de
Policiamento de Area
(CPA II) de Trés Lago-
as, Turma “SGT Anto-
nio Luiz esperanc¢a (in
memoriam) ”, na sede
do 2° Segundo Bata-
lhio da Policia Militar
(2° BPM).

Além dos familia-
res dos formandos,

arias autoridades Mi-
litares e dos poderes
Legislativo, Judiciario
e Executivo estiveram
presentes: secretdrio
de Justica e Seguranca

Publica - Antonio Car-
los Videira; secretario
de Estado - Eduardo
Rocha, comandante ge-
ral da PMMS, coronel
QOPM- Marcos Paulo
Gimenez, vereadores
de Camara Municipal
de Trés Lagoas e secre-
tario da Administracdo
Municipal.

Padrinho de honra
da 36° Turma, Guerrei-
ro foi homenageado na
cerimoOnia, juntamente
com a madrinha Sue-
li Tranin, o Diretor do
Pélo de ensino Coronel
QOPM Gil Alexandre
da Rocha e o Subdire-
tor TC QPPM Paulo
Ribeiro dos Santos.

Guerreiro  parabe-
nizou todos formados
e salientou que é uma

“Cré no Senhor Jesus Cristo, e Seras Salvo, Tu e a Tua Casa” (Atos 16:31)

honra participar deste
momento tao impor-
tante na vida de cada
um, dia que ficara mar-
cado na histéria deles
para sempre. O prefei-
to destacou que tem
muito orgulho de fazer
parte dessa gestao que
“faz  constantemente
investimentos na Segu-
ranga Publica tornan-
do nosso Mato Grosso
do Sul um dos estados
mais seguros para se
viver”, concluiu.

Em seu discurso o
Secretario de Estado
Eduardo Rocha, que re-
presentou o Governa-
dor Reinaldo Azambu-
ja, trouxe boas noticias
para o setor que rece-
bera novos investimen-
tos, com aquisicao de

computadores e drones
para melhorar a perfor-
mance do trabalho dos
militares.

O Secretario de Se-
guranca Publica, An-
tonio Carlos Videira,
agradeceu a dedicacgdo
dos responsaveis na
formagao da nova tur-
ma e destacou que é
preciso valorizar a car-
reira desses profissio-
nais responsaveis pela
seguranca das nossas
familias.

Por fim, o Coman-
dante Geral da PMMS,
Coronel QOPM Mar-
cos Paulo Gimenez,
parabenizou os for-
mandos e lembrou que
¢ preciso sempre man-
ter ativa essa energia e
empenho que a tropa

mostrou durante a ce-
rimonia de abertura. “E
muito bom ver o impe-
to de uma turma como
esta, que demonstra o
orgulho e amor em ser
Militar.

Ao todo foram for-
mados 58 novos sol-
dados que irao atuar
no Municipio e regido,
esse € 0 primeiro curso
de formacdo dirigido
pelo CPA-2. A cerim6-
nia também contou
com homenagem para
os trés primeiros colo-
cados no mérito inte-
lectual do Curso Sol-
dado, sdo eles: 1° lugar,
Soldado QPPM Luan
Carlos Vieira Nobre,
em 2° lugar QPPM Pa-
trick dos Santos Moura
e em terceiro a Soldado

N3

)
'

Diretor-Proprietario: Osmar da Silva Mello

QPPM Naiane Vieira
Garcia.

O orador da turma,
Soldado QPPM Evan-
dro da Silva Santos,
discursou emocionado
e disse nunca se esque-
cer do dia 19/07/2021,
ha exatos 8 meses e 13
dias, quando foi dado
inicio ao sonho de se
tornar Militar. “Nao foi
facil durante este tem-
po, aprendemos mui-
to tivemos um darduo
caminho, mas enfim o
grande dia chegou”, fi-
nalizou.

A cerimdnia foi en-
cerrada com o ritual de
“Fora De Forma” pelos
formados.

Diretoria de Comu-
nicagdo Prefeitura de
Trés Lagoas-MS
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EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 099/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Aparecida Golfeti Lomba - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 86.050,33 (oitenta seis mil, cinquenta reais e trin-
ta e trés centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educacdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sra. Aparecida Golfeti Lomba pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 100/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento é

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 83.352,36 (oitenta e trés mil, trezentos e cinquen-
ta e dois reais e trinta e seis centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educacdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N 101/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: José Alberto de Souza - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 86.075,08 (oitenta e seis mil, setenta e cinco reais
e 0ito centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

Editor Geral: Osmar da Silva Mello - DRT/MS 091 - Diagramacgao Noemi Silva
Jornalista Responsavel: Osmar da Silva Mello - DRT/MS 091
Endereco: Rua Joao Ferreira da Silva, 1265 - Centro - CEP 79.690-000

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manuten¢do do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. José Alberto de Souza pela Contratada.

EXTRATO DO CONTRATO N°. 102/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento é

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 90.727,98 (noventa mil, setecentos ¢ vinte e sete
reais ¢ noventa e oito centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.365.0011 - 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagéo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela Contratada.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°.103/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento é

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 94.509,80 (noventa quatro mil, quinhentos ¢ nove
reais e oitenta centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 - 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagéo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 104/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —
CONTRATADA: T Cardoso da Silva Mecanica - ME
OBIJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 85.270,64 (oitenta cinco mil duzentos setenta re-
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ais e sessenta quatro centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 —2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Tiago Cardoso da Silva pela Contratada.

EXTRATO DO CONTRATO N°. 105/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maria José dos Santos Alfenas - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 80.520,64 (oitenta mil, quinhentos e vinte reais e
sessenta e quatro centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.365.0011 —2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Valdir de Assis Alfenas pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 106/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Jos¢ Alberto de Souza - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 - PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 84.194,88 (oitenta € quatro mil, cento € noventa e
quatro reais e oitenta e oito centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.365.0011 —2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. José Alberto de Souza pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°.107/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 82.651,45 (oitenta e dois mil, seiscentos e cin-
quenta e um reais e quarenta e cinco centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manuteng¢do do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manuten¢do do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela Contratada.

EXTRATO DO CONTRATO 025/2022

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 150/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —
CONTRATADA: Margarida Fernandes Alves - ME

OBJETO: Fornecimento de Servigos de Hospedagens e Aqui-
sicdo de Refeicdo (marmitex, prato feito, e self service), aten-
dendo as demandas das Secretarias Municipais, em area Ur-
bana e Rural (assentamento mutum e Avaré no Municipio de
Santa Rita do Pardo/MS.

VIGENCIA: 04 de Abril de 2022 a 04 de Outubro de 2022
DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Poder Executivo

02.02 — Gabinete do Prefeito

04.122.0002-2.002 — Manutengao do Gabinete do Prefeito
3.3.90.30.00 - Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
02 — Poder Executivo

02.04- Secretaria de Administragao e Governo
04.122.0002-2.004 - Manutengao das Atividades Secretaria de
Controle e Gestao

3.3.90.30.00 - Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
02 -Poder Executivo

02.10 - Secretaria de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
12.122.0081-2.067 - Execugdo Administrativa da Geréncia de
Educagio

3.3.90.30.00 - Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
03 — Fundo Municipal de Saude

03.13 — Secretaria de Satude Publica

10.122.0014-2052 — Bloco Gestao SUS

3.3.90.30.00 — Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
05 - Fundo Municipal de Assisténcia Social

05.11 - Secretaria de Assisténcia Social, Trabalho e Habitagdo
08.122.0085-2.071- Bloco de Financiamento da Gestdo SUAS
3.3.90.30.00 - Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
02 — Poder Executivo

02.12 — Secretaria de Infraestrutura, Meio Ambiente e Desen-
volvimento Econémico

15.452.0017-2.035 — Manut. Ativ. Gerencia de Desenv. Urba-
no ¢ Estradas Vicinais

3.3.90.30.00 — Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
02 — Poder Executivo

02.12 — Secretaria de Infraestrutura, Meio Ambiente e Desen-
volvimento Econémico

23.542.021-2.076 — Manut. Ativ. do Meio Ambiente ¢ Desen-
volvimento Econémico

3.3.90.30.00 — Material de Consumo

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica
DATA: 04 de Abril de 2022

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante

Sr. Juliano Paixdo Ferrer pela Contratante

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante

Sra. Maria Angélica Benetasso pela Contratante

Sra. Zenilda Gregorio de Souza pela Contratante

Sr. Roberto dos Santos Barboti pela Contratante

Srta. Jucimeire Alves pela Contratada

Contatos:

mEly AR iEnt

67)99861-9829

E-mail: jornaldacidade.bra@uol.com.br - contatojornaldacidade@gmail.com
Os artigos assinados sao de inteira responsabilidade de seus idealizadores.

(67) 99682-4675
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JORNAL DA CIDADE

Municipio de Santa Rita do Pardo - Estado de Mato Grosso do Sul

TERMO DE ADJUDICACAO DE PROCESSO LICITATORIO

O(a) Pregoeiro(a) Municipal, Sr(a) ROSIMEIRE GUIRADO ANGELO, no uso das atribuigées que Ihe séo conferidas pela
legislagéo em vigor, especialmente sob Lei n® 10.520/02 e em face aos principios ordenados através da Lei n° 8.666/93 e
alteragbes posteriores, apos analisado o resultado do Pregéo acima especificado, resolve:

01 - ADJUDICAR a presente Licitagao nestes termos:

a) Processo Nr.: 25/2022

b)) Licitagdo Nr.: 10/2022-PR

¢) Modalidade: PREGAO PRESENCIAL

d ) Data da Adjudicagao: 05/04/2022 Sequéncia: 0

e) Objeto da Licitagdo ~ CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE LIMPEZA
Sg%&%@ggg&gRME CONDIGOES, QUANTIDADES E EXIGENCIAS ESTABELECIDAS NO TERMO

(em Reais R$)

f) Fornecedores e Itens Adjudicados: Qtde de ltens  Média Descto (%) Total dos Itens

Lote: 2 - 004952 - A S N AMBIENTAL EIRELI 8 0,0000 2.100.000,00
Total por Fornecedor: 8 2.100.000,00
Total: 8 2.100.000,00

02 - Autorizar a emissao da(s) nota(s) de empenho correspondente(s).

Dotagao(des): 2.020.3.3.90.39.00.00.00.00 (191)

Santa Rita do Pardo, 5 de Abril de 2022.

ROSIMEIRE GUIRADO ANGELO
Pregoeiro(a)

TERMO DE ADJUDICACAO DE PROCESSO LICITATORIO

O(a) Prefeito Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atribuigdes que Ihe s&o conferidas pela
legislagéo em vigor, especialmente pela Lei Nr. 8.666/93 e alteragdes posteriores, a vista do parecer conclusivo exarado pela
Comiss&o de Licitagdes, resolve:

01 - ADJUDICAR a presente Licitagdo nestes termos:

a) Processo Nr.: 31/2022

b) Licitagdo Nr.: 13/2022-DL

c) Modalidade: Dispensa de Licitagdo p/ Compras e Servigos
d ) Data Homologagdo: 05/04/2022

e ) Data da Adjudicagao: 05/04/2022 Sequéncia: 0

) Objeto da Licitagdo ~ Contratagzo de empresa especializada para prestagzo de senigos de protegzo radolégica realizando
teste de controle de qualidade nos realizar tambem
radiométrico e teste de fuga

(em Reais R$)

g) Fornecedores e Itens Vencedores: Qtde de Itens ~ Média Descto (%)  Total dos Itens

- 002191 - ENGRA ENGENHARIA E RADIOPROTEGCAO LTDA 2 0,0000 920,00
2 920,00

02 - Autorizar a emissao da(s) nota(s) de empenho correspondente(s).

Dotagao(Ges): 2.024.3.3.90.39.00.00.00.00 (68)

Santa Rita do Pardo, 5 de Abril de 2022.

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA
PREFEITO MUNICIPAL

TERMO DE HOMOLOGAGCAO DE PROCESSO LICITATORIO

O(a) Prefeno Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atribui¢des que Ihe séo conferidas

pela > em vigor, ite sob Lei n® 10.520/02 e em face aos principios ordenados através da Lei n°

8 666/93 e alteragdes posteriores, a vista do parecer conclusivo exarado pelo Pregoeiro e sua equipe de apoio,
resolve:

01 - HOMOLOGAR a presente Licitagéo nestes termos:

a) Processo Nr.: 25/2022

b)) Licitagdo Nr.: 10/2022-PR

¢) Modalidade: PREGAO PRESENCIAL
d) Data Homologagao: 05/04/2022

e) Objeto da Licitagao CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE LIMPEZA
PUBLICA CONFORME CONDIGOES, QUANTIDADES E EXIGENCIAS ESTABELECIDAS NO TERMO DE
REFERENCIA.

(em Reais R$)

f) Fornecedores e Itens declarados Vencedores (cfe. cotagéo): Qtde de ltens  Média Descto (%)  Total dos ltens

Lote: 2 -004952 - A S N AMBIENTAL EIRELI 8 0,0000 2.100.000,00
Total por Fornecedor: 8 2.100.000,00
Total: 8 2.100.000,00

Santa Rita do Pardo, 5 de Abril de 2022

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA
PREFEITO MUNICIPAL

EXTRATO DE NOTA DE EMPENHO N2:  807/2022

PREGAO PRESENCIAL N2: 168/2021

PARTES:

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL SANTA RITA DO PARDO

Contratado: GULART & CIA LTDA EPP

OBJETO: ATA N2 027/2021 REFERENTE O FORCECIMENTO DE GENEROS
ALIMENTICIOS PARA ATENDER A SECRETARIA DE ADM. E
GOVERNO (Licitagdo N2 : 68/2021-PR)

VALOR: 72,05 (setenta e dois reais e cinco centavos)

DOTAGAO: 02.04.04.122.0004.2004.3.3.90.30.07.00.00.00

DATA DO EMPENHO: 24/03/2022

ASSINANTES:

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA

GULART & CIA LTDA EPP

TERMO DE HOMOLOGAGCAO DE PROCESSO LICITATORIO

O(a) Prefeito Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atribuicdes que lhe sao conferidas
pela legislagdo em vigor, especialmente pela Lei Nr. 8.666/93 e alteragdes posteriores, a vista do parecer
conclusivo exarado pela Comissao de Licitagdes, resolve:

01 - HOMOLOGAR a presente Licitagao nestes termos:

a) Processo Nr.: 31/2022

b) Licitagdo Nr.: 13/2022-DL

¢ ) Modalidade: Dispensa de Licitagao p/ Compras e Servigos
d ) Data Homologagao: 05/04/2022

e) Objeto da Licitagio ~ Contratagéo de empresa especializada para prestagao e servigos de protegao radiolégica, realizando
teste de controle de qualidade nos equipamentos de radiodiagndsticos, realizar tambem levantamento
radiométrico e teste de fuga

(em Reais R$)

f) Fornecedores e Itens declarados Vencedores (cfe. cotagéo): Qtde de ltens  Média Descto (%)  Total dos Itens

- 002191 - ENGRA ENGENHARIA E RADIOPROTEGAO LTDA 2 0,0000 920,00
2 920,00

Santa Rita do Pardo, 5 de Abril de 2022.

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA
PREFEITO MUNICIPAL

RATIFICACAO

O(a) Prefeito Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atri-
buigdes que lhesdoconferidas pela legislagdoem vigor, especialmente pela Lei n°
8.666/93 e alteragdesposteriores, a vista doparecerconclusivoexarado pela Comissdo
de Licitagdes, resolve:

RATIFICARo presente CREDENCIAMENTO nestes termos:

Processo n®: 173/2021

Licitagao n® 014/2021

Modalidade: Inexigibilidade de Licitagao

Credenciamento: 03/2021

Data da Ratificagdo: 04/04/2022

Objeto: Credenciamento de pessoa juridica (s) para prestagdo de Servigos Médicos
Especializados na Area de Cirurgia Geral, Ginecologica e Oftalmologica no Munici-
pio de SANTA RITA DO PARDO - MS, pelo periodo de 12 (doze) meses.
FornecedorCredenciado: KASAE E MIGUEL LTDA - EPP CNPJ: 10.683.640/0001-
05.

Cirurgia na Area de:CIRURGIA GERAL — Valor Unitario: R$ 1.500,00(hum mil e
quinhentos reais).

Desta forma, RATIFICO a contratagdo nos termos do art. 25, caput, a Lei Federal
n° 8.666/93.

Santa Rita do Pardo — MS, 04 de Abril de 2022.

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA - PREFEITO MUNICIPAL

HOMOLOGACAO

O(a) Prefeito Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atri-
bui¢des que lhesdoconferidas pela legislagdoem vigor, especialmente pela Lei n°
8.666/93 ¢ alteragdesposteriores, a vista doparecerconclusivoexarado pela Comissao
de Licitagdes, resolve:

HOMOLOGAROo presente CREDENCIAMENTO nestes termos:

Processo n® 173/2021

Licitagdo n° 014/2021

Modalidade: Inexigibilidade de Licitagdo

Credenciamento: 03/2021

Data da Homologagao: 04/04/2022

Objeto: Credenciamento de pessoa juridica (s) para prestagdo de Servicos Médicos
Especializados na Area de Cirurgia Geral, Ginecologica e Oftalmologica no Munici-
pio de SANTA RITA DO PARDO - MS, pelo periodo de 12 (doze) meses.
FornecedorCredenciado: ALVES E JACCOUD LTDA, CNPJ: 22.542.744/0001-70
Cirurgia na Area de:CIRURGIA GERAL (ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA) —
Valor Unitario: R$ 1.500,00 (hum mil e quinhentos reais).

Desta forma, HOMOLOGO a contratagdo nos termos do art. 25, caput, a Lei Federal
n° 8.666/93.

Santa Rita do Pardo — MS, 04 de Abril de 2022.

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA - PREFEITO MUNICIPAL

HOMOLOGACAO

O(a) Prefeito Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atri-
buigdes que lhesdoconferidas pela legislagdoem vigor, especialmente pela Lei n°
8.666/93 e alteragdesposteriores, a vista doparecerconclusivoexarado pela Comissdo
de Licitagdes, resolve:

HOMOLOGAROo presente CREDENCIAMENTO nestes termos:

Processo n®: 173/2021

Licitagao n® 014/2021

Modalidade: Inexigibilidade de Licitagao

Credenciamento: 03/2021

Data da Homologacao: 04/04/2022

Objeto: Credenciamento de pessoa juridica (s) para prestagdo de Servicos Médicos
Especializados na Area de Cirurgia Geral, Ginecologica e Oftalmologica no Munici-
pio de SANTA RITA DO PARDO - MS, pelo periodo de 12 (doze) meses.
FornecedorCredenciado: KASAE E MIGUEL LTDA - EPP, CNPJ: 10.683.640.0001-
05

Cirurgia na Area de:CIRURGIA GERAL —Valor Unitario: R$ 1.500,00 (hum mil e
quinhentos reais).

Desta forma, HOMOLOGQO a contratagdo nos termos do art. 25, caput, a Lei Federal
n° 8.666/93.

Santa Rita do Pardo — MS, 04 de Abril de 2022.

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA - PREFEITO MUNICIPAL

RATIFICACAO

O(a) Prefeito Municipal, LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA, no uso das atri-
bui¢des que lhesdoconferidas pela legislagioem vigor, especialmente pela Lei n°
8.666/93 ¢ alteragdesposteriores, a vista doparecerconclusivoexarado pela Comissao
de Licitagdes, resolve:

RATIFICARo presente CREDENCIAMENTO nestes termos:

Processo n® 173/2021

Licitagdo n° 014/2021

Modalidade: Inexigibilidade de Licitagdo

Credenciamento: 03/2021

Data da Ratificagao: 04/04/2022

Objeto: Credenciamento de pessoa juridica (s) para prestagdo de Servicos Médicos
Especializados na Area de Cirurgia Geral, Ginecologica e Oftalmologica no Munici-
pio de SANTA RITA DO PARDO - MS, pelo periodo de 12 (doze) meses.
FornecedorCredenciado: ALVES E JACCOUD LTDA, CNPJ: 22.542.744/0001-70
Cirurgia na Area de:CIRURGIA GERAL (ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA) —
Valor Unitario: R$ 1.500,00(hum mil e quinhentos reais).

Mato Grosso do Sul, 05 de Abril de 2022

Desta forma, RATIFICO a contratagdo nos termos do art. 25, caput, a Lei Federal
n° 8.666/93.

Santa Rita do Pardo — MS, 04 de Abril de 2022.

LUCIO ROBERTO CALIXTO COSTA - PREFEITO MUNICIPAL

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO N°. 083/2021
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021

CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —

CONTRATADA: F A Lunhani Vasconcellos — ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 - PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°. 083/2021, por 06 (seis)
meses, contemplando-se, nesta ocasido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de
Setembro de 2022, nos termos do art. 57, (Il ou 1V), da Lei n°. 8.666 de 1993.
VALOR: R$ 80.098,90 (oitenta mil noventa e oito reais ¢ noventa centavos)
DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte e Lazer

12.361.0011 —2.019 — Manutengao do Transporte Escolar Fundamental
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte ¢ Lazer

12.365.0011 —2.015 — Manutengao do Transporte Escolar Ensino Infantil
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fundeb
12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengao do Ensino Fundamental -
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico

DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Contratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Contratante.

Sr. Jodo Batista Vasconcellos Junior pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO N°. 084/2021
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021

CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —

CONTRATADA: Maria José¢ dos Santos Alfenas - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 = PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°. 084/2021, por 06 (seis)
meses, contemplando-se, nesta ocasido, o periodo de 29 de Marco de 2022 a 29 de
Setembro de 2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de 1993.
VALOR: RS 109.403,84 (cento e nove mil quatrocentos e trés reais e oitenta e quatro
centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer

12.361.0011 —2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar Fundamental
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte e Lazer

12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar Ensino Infantil
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fundeb
12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino Fundamental -
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico

DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Contratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Contratante.

Sr. Valdir de Assis Alfenas pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO N°. 085/2021
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021

CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —

CONTRATADA: Washingtton Hugo Alves dos Santos - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 - PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°. 085/2021, por 06 (seis)
meses, contemplando-se, nesta ocasido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de
Setembro de 2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de 1993.
VALOR: R$ 80.125,08 (oitenta mil cento e vinte e cinco reais e oito centavos)
DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte e Lazer

12.361.0011 —2.019 — Manutengao do Transporte Escolar Fundamental
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte ¢ Lazer

12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar Ensino Infantil
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fundeb
12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengao do Ensino Fundamental -
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico

DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Contratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Contratante.

Sr. Washingtton Hugo Alves dos Santos pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO N°. 086/2021
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021

CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo —

CONTRATADA: Maria José¢ dos Santos Alfenas - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 = PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°. 086/2021, por 06 (seis)
meses, contemplando-se, nesta ocasido, o periodo de 29 de Marco de 2022 a 29 de
Setembro de 2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de 1993.
VALOR: R$ 109.403,84 (cento nove mil quatrocentos trés reais e oitenta quatro
centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer

12.361.0011 —2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar Fundamental
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte ¢ Lazer

12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar Ensino Infantil
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fundeb
12.361.0062-2.023 — Despesa com Manuteng¢do do Ensino Fundamental -
3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico

DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Contratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Contratante.

Sr. Valdir de Assis Alfenas pela Contratada.
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Municipio de Santa Rita do Pardo - Estado de Mato Grosso do Sul

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 087/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Washingtton Hugo Alves dos Santos - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
087/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 82.776,40 (oitenta e dois mil, setecentos e setenta
¢ seis reais e quarenta centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.365.0011 - 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educacdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manuten¢do do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante. - Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida
pela Contratante. - Sr. Washingtton Hugo Alves dos Santos
pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 088/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Aparecida Golfeti Lomba - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
088/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Marco de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 83.335,70 (oitenta trés mil trezentos trinta cinco
reais e setenta centavos)

VIGENCIA: 29 de Margo de 2021 a 29 de Setembro de 2022
DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 —2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educacdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manuten¢do do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sra. Aparecida Golfeti Lomba pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 089/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Amarildo Gregorio de Souza - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 87.802,96 (oitenta sete mil, oitocentos e dois re-
ais e noventa e seis centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengéo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educacdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manuten¢do do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Amarildo Gregorio de Souza pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITVO DO CONTRATO N°.
090/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
090/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Marco de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 87.964,80 (oitenta sete mil, novecentos e sessenta
¢ quatro reais ¢ oitenta centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 091/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Marco de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 84.609,00 (oitenta e quatro mil e seiscentos e
nove reais)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela Contratada.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 092/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maria Jos¢ dos Santos Alfenas - ME
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Marco de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 113.085,70 (cento e treze mil, oitenta e cinco re-
ais e setenta centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educac@o, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagao Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutengdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante. - Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida
pela Contratante. - St. Valdir de Assis Alfenas pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 093/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maria José dos Santos Alfenas - ME
OBIJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (I ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 106.126.58 (cento e seis mil, cento e vinte e seis
reais e cinquenta e oito centavo)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Valdir de Assis Alfenas pela Contratada.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 094/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: JG da Silva Transportes - ME

OBIJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 95.461,80 (noventa e cinco mil, quatrocentos e
sessenta e um reais e oitenta centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sr. Jaziel Rodrigues de Oliveira pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 095/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Maurino Rodrigues de Almeida - ME
OBIJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento &

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 79.697,16 (sessenta nove mil, seiscentos e noven-
ta e sete reais e dezesseis centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Liicio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante. - Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida
pela Contratante. - Sr. Maurino Rodrigues de Almeida pela
Contratada.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 096/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Aparecida Golfeti Lomba - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento é

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: R$ 86.138,15 (oitenta seis mil, cento ¢ trinta ¢ oito
reais e quinze centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

Sra. Aparecida Golfeti Lomba pela Contratada.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO CONTRATO N°.
097/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Cicero Ferreira de Lima 36861715115
OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento é

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 94.457,44 (noventa quatro mil, quatrocentos e
cinquenta e sete reais ¢ quarenta ¢ quatro centavos)
DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manutengdo do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Con-
tratante.

St. Cicero Ferreira de Lima pela Contratada.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DO CONTRATO
N°. 098/2021

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 121/2021
CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Aparecida Golfeti Lomba - ME

OBJETO: 1.1 - O objeto do presente instrumento ¢

1.1.1 — PRORROGAR o prazo da vigéncia do Contrato n°.
083/2021, por 06 (seis) meses, contemplando-se, nesta oca-
sido, o periodo de 29 de Margo de 2022 a 29 de Setembro de
2022, nos termos do art. 57, (Il ou IV), da Lei n°. 8.666 de
1993.

VALOR: RS 117.481,56 (cento e dezessete mil, quatrocentos e
oitenta e um reais e cinquenta e seis centavos)

DOTACAO ORCAMENTARIA:

02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer
12.361.0011 — 2.019 — Manuten¢do do Transporte Escolar
Fundamental

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridica
02 — Executivo

02.10 — Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer
12.365.0011 — 2.015 — Manutengao do Transporte Escolar En-
sino Infantil

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoas Juridi-
ca

04 - Fundeb

04.10 — Geréncia de Educagdo Cultura Esporte e Lazer — Fun-
deb

12.361.0062-2.023 — Despesa com Manutencdo do Ensino
Fundamental -

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridico
DATA: 25 de Margo de 2021

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Licio Roberto Calixto Costa pela Con-
tratante.

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Contra-
tante. - Sra. Aparecida Golfeti Lomba pela Contratada.
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9 segredos para emagrecer com saiide e qualidade de vida

Mastigar adequadamente, ter disciplina alimentar, dormir bem, entre outros. Confira 9 maneiras de emagrecer com saude e elevar a

Muito além de questdes estéticas, a per-
da de peso tem relacio direta com qualidade
de vida. Porém, para alcangar esse patamar,
é fundamental emagrecer com satde. Fazer
dieta ou exercicio fisico? Descubral!

De acordo com dados do IBGE, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, Associa-
¢do Brasileira para Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica, 6 em cada 10 brasilei-
ros estdo acima do peso considerado ideal.

Isso quer dizer que, aproximadamente,
96 milhdes de pessoas no Brasil apresentam
excesso de peso. Ou seja, o IMC, Indice de
Massa Corporal demonstra que estd na faixa
de sobrepeso ou obesidade.

Assim, é fundamental destacar que situa-
¢Oes como essa ajudam a desencadear diver-
sas doengas, ou mesmo dificultar o controle e
tratamento. Entre as patologias que estdo as-
sociadas a obesidade estdo a, doengas cardio-
vasculares, como a e insuficiéncia cardiaca, e
até alguns tipos de cénceres.

A fim de evitar todos esses transtornos,
ficar bem fisicamente e elevar a sua autoesti-
ma, confira agora, 9 dicas de como emagrecer com saude e se-
guranca!

Formas para emagrecer com saude

Emagrecer com satide é fundamental para perder peso de
maneira adequada e manter o bom funcionamento do seu orga-
nismo como um todo.

Além disso, quanto mais equilibrado e saudavel for o seu
processo de emagrecimento, menores serdo as chances de recu-
perar o peso eliminado. Por isso, o primeiro passo para emagre-
cer com saude é ter paciéncia.

Sim! Por mais que inimeras dietas prometem perda de peso
rapida, o que costuma ocorrer, depois de pouco tempo, é a recu-
peracio de todo o peso perdido e até mesmo o extra.

Quando isso acontece, a tendéncia é “desanimar” do proces-
so e acreditar que néo é possivel chegar ao corpo ideal tanto para
fins estéticos quanto de saude.

Existem diversas dietas, como a dieta Low Carb e a dieta dos
pontos, por exemplo, que podem ajudar no atingimento de obje-
tivos. Mas, o ideal é consultar um profissional para saber qual o
tipo de dieta mais adequado para cada caso.

Por isso, para ajudar vocé nessa missdo, separamos estas di-
cas incriveis, confira!

Municipio de Santa Rita do Pardo
Estado de Mato Grosso do Sul

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PRECO N°. 002/2022
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 011/2022

CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Lider Asfalto Rapido Eireli

OBJETO: Aquisigdo de Concreto Asfaltico Usinado, Saco de 25K, aplicagdo
a frio para atender a Secretaria Municipal de Infraestrutura, Meio Ambiente,
Desenvolvimento Econémico — SEIMAD, no Municipio de Santa Rita do
Rita do Pardo - MS.

VIGENCIA: 25 de Margo de 2022 a 25 de Margo de 2023

DATA: 24 de Margo de 2022

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Contratante

Sr. Roberto dos Santos Barboti pela Contratante

Srta. Mirela Fava Fernandes pela Contratada

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PRECO N°. 003/2022
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°. 019/2022

CONTRATANTE: Municipio de Santa Rita do Pardo — MS
CONTRATADA: Gulart & Cia Ltda. EPP

OBJETO: Aquisi¢do de Gas liquefeito de Petroleo — GLP, com cessdo em
comodato de vasilhames, para atender as Secretarias da Administragdo Mu-
nicipal.

VIGENCIA: 28 de Margo de 2022 a 28 de Marco de 2023

DATA: 28 de Margo de 2022

FORO: Comarca de Bataguassu — MS

SIGNATARIOS: Sr. Lucio Roberto Calixto Costa pela Contratante

Sr. Juliano Paixao Ferrer pela Contratante

Sra. Fernanda Martins Faustino de Lima Almeida pela Contratante

Sra. Maria Angélica Benetasso pela Contratante

Sra. Zenilda Gregoério de Souza pela Contratante

Sr. Roberto dos Santos Barboti pela Contratante

Sr. Marcelo Gulart pela Contratada

sua autoestima.

Atente-se a0 processo de mastiga¢ao dos alimentos

Quando se fala em perder peso, a primeira ideia que surge
na mente de qualquer pessoa é parar de comer, ou comer menos.

E fato que a redugio do peso tem relagdo direta com a quan-
tidade e qualidade dos alimentos consumidos. Porém, quando
se busca emagrecer com saude, é preciso se atender a diversos
outros pontos.

Dessa forma, um dos aspectos que poucas pessoas levam em
consideragio, é a importancia de comer devagar e de mastigar
bem os alimentos. Mas, por que isso é necessario?

Quando mastigamos, o cérebro capta os movimentos reali-
zados pelas musculaturas envolvidas e produz impulsos para o
centro de saciedade do nosso organismo.

Dessa forma, quando a é feita devagar e a mastigacéo é reali-
zada adequadamente, damos mais tempo para o cérebro realizar
esse processo, fazendo com que 0 nosso corpo perceba o ponto
de saciedade mais rapidamente.

Com isso, é possivel, naturalmente, comer por¢des menores,
visto que o proprio organismo vai identificar o momento que
estd saciado.

Consuma alimentos que ajudam a queimar gordura

Os sdo aliados importantissimos de quem busca emagrecer
com sadde. Muitos deles, inclusive, potencializam esse proces-
so. Os chamados “alimentos termogénicos”, fazem com que a
temperatura do organismo se eleve, consequentemente acelera o
metabolismo, levando-o a queimar mais gordura.

Na lista dos alimentos termogénicos temos:

pimenta vermelha; pimentao; laranja; kiwi; mostarda; bro-
colis; acelga; couve; aspargos; sardinha; salmao; bacalhau; li-
nhaga; gengibre; guarand; cha verde; café.

Além desses, ha outros alimentos que também contribuem
com a queima de gordura corporal, sdo eles

farelo de aveia: melhora o funcionamento do intestino e aju-
da a reduzir a absor¢do de gordura e de carboidratos;banana:
ajuda a dar saciedade; frutas citricas: atuam diminuindo a ab-
sor¢do de gordura pelo organismo; azeite extra virgem: diminui
as inflamac¢oes nas células; abacate: ajuda a diminuir a sensagéo
de fome; ovo: promove saciedade; cereais.

Tenha disciplina alimentar

Mas além de se atentar aos , a frequéncia da alimentagéo é
outro ponto essencial para quem busca emagrecer com satde. E
bem importante que vocé respeite os limites e os sinais do seu
corpo, isso inclui evitar comer mais do que sente que precisa.Por
isso, é bem importante ter uma rotina alimentar. Isso quer dizer,
procurar fazer a mesma quantidade de refeicdes todos os dias. O
cronograma mais indicado inclui trés refei¢oes diarias (café da
manha, almogo e jantar), em horarios regulares e intervalos que
deem ao organismo o tempo necessario para fazer a digestao.

Evite as restrigdes, mas nao exagere

Na primeira dica de como emagrecer com saude, comenta-
mos que ¢ bastante comum as pessoas considerarem parar de
comer ou comer menos, se lembra? Isso é uma caracteristica
bem comum das dietas restritivas.Contudo, emagrecer dessa
forma, leva a duas questdes: a primeira é que, quanto mais nos
abstemos de um alimento, mais temos vontade de consumi-lo, o
que pode até colaborar com a.

A segunda é que o organismo precisa de todos os tipos de
nutrientes para se manter saudavel. Por isso, o ideal é buscar um

equilibrio, se alimentando com variedade,
mas sem exagerar na quantidade.

Dessa forma, obviamente, alimentos ri-
cos em agucar ou sal, ultraprocessados, gor-
durosos, entre outros com caracteristicas
pouco naturais devem ser evitados, ndo sé
por quem procura emagrecer, mas como for-
ma de manter a boa satide de maneira geral.

Aumente o consumo didrio de dgua

Além de manter o organismo devida-
mente hidratado, o entre as refei¢des contri-
bui para diminuir a fome, assim como para
reduzir a retengdo de liquidos.

Mas para emagrecer com saude, é impor-
tante se atentar a quanto e como consumir
agua e outros liquidos. Por exemplo, deve
ser evitado beber durante as refei¢des. Sendo
ideal até 30 minutos antes de se alimentar ou
2 horas depois, a fim de evitar a distensdo do
estdbmago.

Ademais, dé preferéncia a agua, agua de
€OCo, sucos naturais e sem agucar, e evite re-
frigerantes, sucos industrializados, bebidas
alcodlicas e achocolatados.

Faga atividades fisicas regularmente

E evidente que na nossa lista de dicas de como emagrecer
com saude ndo poderia faltar a pratica de atividades fisicas,
certo?Além de promover bem-estar, qualidade de vida e melho-
rar a saude do organismo de maneira geral, os ajudam a intensi-
ficar a queima de gordura.

A boa noticia é que é possivel incluir atividades simples no
seu dia a dia que ja contribuem com esse processo, tais como:
trocar o elevador pela escada, o carro pela bicicleta, descer al-
guns pontos antes do destino e caminhar, passear com o cachor-
ro, entre outras.

Tenha boas noites de sono

Um fato que poucas pessoas sabem é que também ajuda a
perder peso. Isso acontece porque, durante o sono, o corpo re-
gula os niveis dos hormonios relacionados a sensagdo de fome,
que sdo a leptina e a grelina.Somado a isso, boas noites de sono
também contribuem para diminuir o cortisol, hormonio do es-
tresse, que ajuda a aumentar o apetite e dificulta o processo de
queima de gordura.

Cuide do funcionamento do seu intestino

O bom também tem relagdo direta com o emagrecimento.
Isso acontece porque, quando o transito intestinal estd dentro
do considerado ideal, hd menos retengédo de liquido, assim como
uma melhor absor¢do dos nutrientes.

Esses pontos ajudam a acelerar o metabolismo e a queimar
mais calorias, levando a perda de peso de uma forma mais sau-
davel.

Busque acompanhamento com profissionais qualificados

No entanto, ainda que essas dicas sejam acessiveis e eficien-
tes a todos, se lembre que, para emagrecer com saide, o acompa-
nhamento de profissionais da satde é essencial, principalmente
para tratar transtornos alimentares.

Além de orientarem sobre os alimentos mais indicados para
0 seu organismo e quais os exercicios mais adequados para a sua
idade e porte fisico, como musculagdo ou lutas, também podem
solicitar exames clinicos para verificar como esta a sua satde de
maneira geral e recomendar suplementos para ajudar no pro-
cesso.

Para isso, vocé pode contar com o , consultorio farmacéu-
tico da rede Pague Menos, para acompanhar o tratamento de
diabetes, colesterol, e, claro, perda de peso saudavel.

Os riscos do emagrecimento inadequado

Como vocé pode ver, emagrecer com saude é totalmente
possivel. Por mais que vocé tenha pressa em perder peso, é fun-
damental lembrar que se ndo agir corretamente, seu corpo pode
sofrer diversas consequéncias.Por exemplo, dietas restritivas
que prometem resultados rdpidos tendem a diminuir o consumo
de nutrientes ideal para uma vida saudavel.

Quando isso acontece, seu corpo comeca a apresentar sinais
de déficit e anemia, tais como queda de cabelo, problemas na,
enfraquecimento das unhas, entre outros.Por isso, tio impor-
tante quando emagrecer, é ter saide nesse processo. Além de
elevar a sua autoestima, perder peso dessa maneira garante re-
sultados mais duradouros e muito mais qualidade de vida.Gos-
tou? Quer saber mais? e descubra exercicios essenciais para o seu
emagrecimento saudavel!
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